REGULAMIN SILOWNI SAMOOBSLUGOWEJ
,POWER-FIT”

M.Mottoch-Lis i Spétka SP.J.

41-200 Sosnowiec, ul. Ciasna 10

NIP 644-327-55-26 REGON 240312400

Wiasciciel/Operator: ,POWER-FIT” M.Mottoch-Lis i Spétka SP.J.
Adres: Sosnowiec ul. Ciasna 10

NIP: 644-327-55-26

REGON/KRS: 240312400

Kontakt: 501-401-562

§1. Postanowienia ogélne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady korzystania z Sitowni Samoobstugowej
https://powerfit.00s.pl/ , prowadzonej przez ,POWER-FIT” M.Mottoch-Lis i Spétka SP.J.

z siedzibg w Sosnowiec, ul. Ciasna 10.

2. Regulamin ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa uzytkownikéw, ochrony mienia oraz
utrzymania wtasciwej organizacji korzystania z obiektu bez statej obecnosci personelu.

3. Wejscie do sitowni oraz korzystanie z urzgdzen oznacza zapoznanie si¢ i akceptacje
niniejszego Regulaminu.

4. Uzytkownicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, higieny oraz
kultury osobiste;j.

5. Sitownia dziata w systemie samoobstugowym, co oznacza brak statej obecnosci
instruktora lub obstugi.

6. W razie zagrozenia lub sytuacji awaryjnej nalezy skorzystac z systemu alarmowego lub
kontaktu alarmowego umieszczonego w widocznym miejscu.


https://powerfit.oos.pl/

§2. Zasady dostepu i korzystania

1. Dostep do sitowni mozliwy jest dla os6b posiadajgcych:
o aktywny karnet, rezerwacje lub dostep zakupiony online,
o indywidualny kod wejscia, karte magnetyczng lub identyfikator w aplikaciji.

2. Wejscie do sitowni odbywa sie poprzez system kontroli dostepu (np. kod, karta,
aplikacja mobilna).

3. Zabrania sie:
o wprowadzania oséb trzecich bez aktywnego dostepu,
o przekazywania swojego kodu lub karty innym osobom,
o pozostawania w sitowni po zakonczeniu waznosci dostepu.

4. W przypadku wykrycia naruszenia zasad dostepu, konto uzytkownika moze zostac
czasowo zablokowane lub usuniete.

5. Obiekt jest dostepny przez catg dobe [lub: w okredlonych godzinach], z wytgczeniem
przerw technicznych i konserwacyjnych.

§3. Warunki korzystania i bezpieczenstwo

1. Z sitowni mogg korzysta¢ osoby petnoletnie oraz osoby powyzej 16 roku zycia,
posiadajgce pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego.

2. Kazdy uzytkownik korzysta z sitowni na wtasng odpowiedzialnos¢ i jest zobowigzany
do oceny swojego stanu zdrowia przed treningiem.

3. Przed rozpoczeciem ¢wiczen zaleca sie wykonanie rozgrzewki.

4. Uzytkownik ma obowigzek:
o korzystac ze sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem i instrukcjami,
o utrzymywacé czystosc i porzadek,
o odktadac¢ sprzet na miejsce po zakonczeniu ¢wiczen,

o dezynfekowac¢ stanowisko po uzyciu (srodki dostepne w obiekcie).



5. Zabrania sie:
o wykonywania ¢éwiczen zagrazajgcych zdrowiu lub bezpieczenstwu,
o rzucania ciezarami,

o korzystania ze sprzetu w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem Srodkow
odurzajgcych,

o przebywania w sitowni po zakohczeniu uprawnien czasowych,

o pozostawiania otwartych drzwi wejsciowych lub udostepniania dostepu innym
osobom.

6. W przypadku zauwazenia uszkodzen sprzetu lub zagrozenia nalezy natychmiast

przerwac éwiczenia i zgtosi¢ problem poprzez system kontaktu (aplikacja,
kontakt@powerfit.pl, telefon alarmowy 501-401-562).

§4. Higiena i wyposazenie
1. Uzytkownik zobowigzany jest do:

o korzystania z czystego obuwia sportowego przeznaczonego wytgcznie do
éwiczen,

o uzywania recznika treningowego,
o dezynfekcji sprzetu po zakonczeniu ¢wiczen.
2. Na terenie sitowni obowigzuje zakaz:
o wnoszenia i spozywania alkoholu, jedzenia i napojow w otwartych pojemnikach,
o uzywania kredy sportowej w sposéb brudzgcy sprzet i podtoge,
o przebywania bez koszulki lub w nieodpowiednim stroju.

3. Rzeczy osobiste nalezy przechowywac¢ w zamykanych szafkach — sitownia nie ponosi
odpowiedzialnoéci za ich utrate.



§5. Odpowiedzialnos¢ uzytkownika

1. Kazdy uzytkownik korzysta z obiektu na wiasne ryzyko i ponosi odpowiedzialno$¢ za
swoje bezpieczenstwo oraz szkody wyrzgdzone przez siebie innym osobom lub mieniu
sitowni.

2. Wiasciciel/Operator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy, kontuzje lub szkody
wynikajgce z nieprawidtowego korzystania ze sprzetu lub nieprzestrzegania zasad
Regulaminu.

3. W przypadku spowodowania szkody w mieniu sitowni, uzytkownik zobowigzany jest do
jej pokrycia w petnej wysokosci.

4. W razie wypadku lub urazu nalezy niezwtocznie poinformowac¢ Operatora poprzez
numer alarmowy lub formularz kontaktowy dostepny online.

§6. Monitoring i bezpieczenstwo

1. Obiekt jest objety monitoringiem wizyjnym 24/7, ktéry ma na celu zapewnienie
bezpieczehstwa osdb i mienia.

2. Monitoring prowadzony jest zgodnie z przepisami RODO, a nagrania mogg by¢
wykorzystane w przypadku naruszenia zasad Regulaminu lub przepiséw prawa.

3. W sitowni dziata system alarmowy i powiadamiania stuzb w przypadku zagrozenia.

§7. Dane osobowe

1. Dane osobowe uzytkownikow sg przetwarzane zgodnie z przepisami prawa, w tym z
Rozporzgdzeniem (UE) 2016/679 (RODO).

2. Administratorem danych jest ,POWER-FIT” M.Mottoch-Lis i Spétka SP.J.

Sosnowiec ul. Ciasna 10
3. Dane przetwarzane sg w celu realizacji ustug dostepu do sitowni, rozliczen,

bezpieczenstwa oraz kontaktu z uzytkownikami.

4. Szczegotowe informacije dotyczace przetwarzania danych znajdujg sie w Polityce
Prywatnosci Sitowni Samoobstugowej POWER-FIT, dostepnej w recepcji oraz na
stronie internetowe;.



§8. Ptatnosci i rezerwacje

1. Dostep do sitowni mozliwy jest po optaceniu karnetu lub biletu online.

2. System automatycznie przypisuje uzytkownikowi dostep (kod, karta, aplikacja) po
zaksiegowaniu ptatnosci.

3. Brak ptatnosci lub zakohczenie okresu abonamentowego skutkuje blokadg dostepu.

4. Nie wykorzystanie karnetu lub wczesniejsze zakonczenie korzystania z sitowni nie
stanowi podstawy do zwrotu optaty.

§9. Postanowienia koncowe

1. Sitownia zastrzega sobie prawo do czasowego zamkniecia obiektu w celach
technicznych, porzgdkowych lub modernizacyjnych.

2. Wiasciciel/Operator ma prawo do zmiany niniejszego Regulaminu. Aktualna wersja jest
dostepna w systemie rezerwacyjnym oraz na stronie internetowej sitowni.

3. W sprawach nieuregulowanych zastosowanie majg przepisy Kodeksu cywilnego i inne
obowigzujgce przepisy prawa.

4. Regulamin obowigzuje od dnia [data wejscia w zycie].

5. Wszelkie pytania, zgtoszenia i reklamacje nalezy kierowa¢ na adres e-mail:
kontakt@powerfit.pl



