
 REGULAMIN SIŁOWNI SAMOOBSŁUGOWEJ 
„POWER-FIT” 
 M.Motłoch-Lis i Spółka SP.J. 
41-200 Sosnowiec, ul. Ciasna 10 
NIP 644-327-55-26 REGON 240312400 
Właściciel/Operator: „POWER-FIT”  M.Motłoch-Lis i Spółka SP.J. 

Adres: Sosnowiec ul. Ciasna 10 
NIP: 644-327-55-26 
REGON/KRS: 240312400 
Kontakt: 501-401-562 

§1. Postanowienia ogólne  
1. Niniejszy Regulamin określa zasady korzystania z Siłowni Samoobsługowej 

https://powerfit.oos.pl/ , prowadzonej przez „POWER-FIT”  M.Motłoch-Lis i Spółka SP.J. 
z siedzibą w Sosnowiec, ul. Ciasna 10.  

2. Regulamin ma na celu zapewnienie bezpieczeństwa użytkowników, ochrony mienia oraz 
utrzymania właściwej organizacji korzystania z obiektu bez stałej obecności personelu.  

3. Wejście do siłowni oraz korzystanie z urządzeń oznacza zapoznanie się i akceptację 
niniejszego Regulaminu.  

4. Użytkownicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa, higieny oraz 
kultury osobistej.  

5. Siłownia działa w systemie samoobsługowym, co oznacza brak stałej obecności 
instruktora lub obsługi.  

6. W razie zagrożenia lub sytuacji awaryjnej należy skorzystać z systemu alarmowego lub 
kontaktu alarmowego umieszczonego w widocznym miejscu.  

 

https://powerfit.oos.pl/


§2. Zasady dostępu i korzystania  
1. Dostęp do siłowni możliwy jest dla osób posiadających:  

     ○ aktywny karnet, rezerwację lub dostęp zakupiony online,  
     ○ indywidualny kod wejścia, kartę magnetyczną lub identyfikator w aplikacji.  

2. Wejście do siłowni odbywa się poprzez system kontroli dostępu (np. kod, karta, 
aplikacja mobilna).  

3. Zabrania się:  

○ wprowadzania osób trzecich bez aktywnego dostępu,  

○ przekazywania swojego kodu lub karty innym osobom,  

○ pozostawania w siłowni po zakończeniu ważności dostępu.  

4. W przypadku wykrycia naruszenia zasad dostępu, konto użytkownika może zostać 
czasowo zablokowane lub usunięte.  

5. Obiekt jest dostępny przez całą dobę [lub: w określonych godzinach], z wyłączeniem 
przerw technicznych i konserwacyjnych.  

§3. Warunki korzystania i bezpieczeństwo  
1. Z siłowni mogą korzystać osoby pełnoletnie oraz osoby powyżej 16 roku życia, 

posiadające pisemną zgodę rodzica lub opiekuna prawnego.  

2. Każdy użytkownik korzysta z siłowni na własną odpowiedzialność i jest zobowiązany 
do oceny swojego stanu zdrowia przed treningiem.  

3. Przed rozpoczęciem ćwiczeń zaleca się wykonanie rozgrzewki.  

4. Użytkownik ma obowiązek:  

○ korzystać ze sprzętu zgodnie z jego przeznaczeniem i instrukcjami,  

○ utrzymywać czystość i porządek,  

○ odkładać sprzęt na miejsce po zakończeniu ćwiczeń,  

○ dezynfekować stanowisko po użyciu (środki dostępne w obiekcie).  



 
5. Zabrania się:  

○ wykonywania ćwiczeń zagrażających zdrowiu lub bezpieczeństwu,  

○ rzucania ciężarami,  

○ korzystania ze sprzętu w stanie nietrzeźwości lub pod wpływem środków 
odurzających,  

○ przebywania w siłowni po zakończeniu uprawnień czasowych,  

○ pozostawiania otwartych drzwi wejściowych lub udostępniania dostępu innym 
osobom.  

6. W przypadku zauważenia uszkodzeń sprzętu lub zagrożenia należy natychmiast 
przerwać ćwiczenia i zgłosić problem poprzez system kontaktu (aplikacja, 
kontakt@powerfit.pl, telefon alarmowy 501-401-562).  

§4. Higiena i wyposażenie  

1. Użytkownik zobowiązany jest do:  

○ korzystania z czystego obuwia sportowego przeznaczonego wyłącznie do 
ćwiczeń,  

○ używania ręcznika treningowego,  

○ dezynfekcji sprzętu po zakończeniu ćwiczeń.  

2. Na terenie siłowni obowiązuje zakaz:  

○ wnoszenia i spożywania alkoholu, jedzenia i napojów w otwartych pojemnikach, 

○ używania kredy sportowej w sposób brudzący sprzęt i podłogę,  

○ przebywania bez koszulki lub w nieodpowiednim stroju.  

3. Rzeczy osobiste należy przechowywać w zamykanych szafkach – siłownia nie ponosi 
odpowiedzialności za ich utratę.  

 
 
 
 



§5. Odpowiedzialność użytkownika  
1. Każdy użytkownik korzysta z obiektu na własne ryzyko i ponosi odpowiedzialność za 

swoje bezpieczeństwo oraz szkody wyrządzone przez siebie innym osobom lub mieniu 
siłowni.  

2. Właściciel/Operator nie ponosi odpowiedzialności za urazy, kontuzje lub szkody 
wynikające z nieprawidłowego korzystania ze sprzętu lub nieprzestrzegania zasad 
Regulaminu.  

3. W przypadku spowodowania szkody w mieniu siłowni, użytkownik zobowiązany jest do 
jej pokrycia w pełnej wysokości.  

4. W razie wypadku lub urazu należy niezwłocznie poinformować Operatora poprzez 
numer alarmowy lub formularz kontaktowy dostępny online.  

§6. Monitoring i bezpieczeństwo  
1. Obiekt jest objęty monitoringiem wizyjnym 24/7, który ma na celu zapewnienie 

bezpieczeństwa osób i mienia.  

2. Monitoring prowadzony jest zgodnie z przepisami RODO, a nagrania mogą być 
wykorzystane w przypadku naruszenia zasad Regulaminu lub przepisów prawa.  

3. W siłowni działa system alarmowy i powiadamiania służb w przypadku zagrożenia.  

§7. Dane osobowe  
1. Dane osobowe użytkowników są przetwarzane zgodnie z przepisami prawa, w tym z 

Rozporządzeniem (UE) 2016/679 (RODO).  

2. Administratorem danych jest „POWER-FIT”  M.Motłoch-Lis i Spółka SP.J. 

         Sosnowiec ul. Ciasna 10 
3. Dane przetwarzane są w celu realizacji usług dostępu do siłowni, rozliczeń, 

bezpieczeństwa oraz kontaktu z użytkownikami.  

4. Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych znajdują się w Polityce 
Prywatności Siłowni Samoobsługowej POWER-FIT, dostępnej w recepcji oraz na 
stronie internetowej.  



§8. Płatności i rezerwacje  
1. Dostęp do siłowni możliwy jest po opłaceniu karnetu lub biletu online.  

2. System automatycznie przypisuje użytkownikowi dostęp (kod, karta, aplikacja) po 
zaksięgowaniu płatności.  

3. Brak płatności lub zakończenie okresu abonamentowego skutkuje blokadą dostępu.  

4. Nie wykorzystanie karnetu lub wcześniejsze zakończenie korzystania z siłowni nie 
stanowi podstawy do zwrotu opłaty.  

§9. Postanowienia końcowe  
1. Siłownia zastrzega sobie prawo do czasowego zamknięcia obiektu w celach 

technicznych, porządkowych lub modernizacyjnych.  

2. Właściciel/Operator ma prawo do zmiany niniejszego Regulaminu. Aktualna wersja jest 
dostępna w systemie rezerwacyjnym oraz na stronie internetowej siłowni.  

3. W sprawach nieuregulowanych zastosowanie mają przepisy Kodeksu cywilnego i inne 
obowiązujące przepisy prawa.  

4. Regulamin obowiązuje od dnia [data wejścia w życie].  

5. Wszelkie pytania, zgłoszenia i reklamacje należy kierować na adres e-mail: 
kontakt@powerfit.pl 

 

 


